
Vorproduziertes 
Video / Audio 
(Screencast)

Auftrag mit 
Video, Text 
oder Bild

Screencast mit  
Auftrag

Sprach-
nachrichten

Diskussion mit 
Text / Bild 

(Forum)

Video-
Diskussion

Live-Vorlesung

Gruppenchat

Kollaborative 
Dokumente

Fazit:

Der Lernprozess 
sollte 
abwechslungsreich 
und vielfältig 
gestaltet sein. 
Deswegen sollen 
(a)synchrone 
Lernszenarien und 
der Grad der 
Selbstregulation 
variieren, didaktisch 
überlegt und gezielt 
eingesetzt werden. 

Live-
Gruppenarbeit

Live-
Präsentationen 

von Studis

Medien-Didaktische Überlegungen zu Distance Learning & Tool-Einsatz

Hohe Selbstregulation:
Studierende sind aktiv, sie strukturieren und gestalten den Lernprozess selbst. 

Tiefe Selbstregulation:
Studierende sind passiv und benötigen hohe Disziplin & Motivation um dabei zu bleiben.
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