
• neve Erfahrvnjen

• Herqvsf ordervn9en

• petsÖnliche Entwicklvn.9

• Entwicklvn.9 profeuionelle
ldtntität

• r�lektieren
• Lerhen
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t> physisch

1> mfntal
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t> WAS KANN \CH SELBST TVN ?
genv9end Schlaf 

I 
ges\lnd essen,

offlint Stin, Yo�a machtn,
Sport treiben, ...

t> WER IST ERREICHBAR?

zvm Telefonier-en, Spa1ieren,
Avstavsthen, vm Hilfe bitten, ...

t> ZV WEM GEHE ICH ßEI :
\'.'/berf orderv n.9, An9st,
Deprer.rion, ...
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