e neve Erfahrungen
o Herausfordervngen

o personliche Ertwicklung
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® Enfwicklung profecsionelle

|dentitat
o reflektieren
o lernen
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SELFCARE PLAN

YR ge.

> WAS KANN ICH SELBST TUN?
genigend Schlaf, gesund eisen,
offline ¢in, Yoga machen,
Sport treiben, ...

> WER IST ERREICHBAR?
zum  Telefonieren Spazieren,
Avstavschen, um Hilfe biffen, .

> ZU WEM GEHE ICH BEI:
Uberforderung, Angst,
Depression, ...
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